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Desempenho psicomotor de pessoas com
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Psychomotor performance of people with disabilities after 12 weeks
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RESUMO: O presente estudo visou comparar o efeito de 12amsasnde pratica de atividades

psicomotoras sobre o desempenho motor de pessaagleficiéncia (PCD). Compreendemos que o Universidade Federal de Vigosa
conhecimento de &reas motoras especificas de Ri@i, @ motricidade fina e grossa, equilibrio, esquem- Campus Florestal
corporal, organizacéo espacial e temporal e ladede, permitem identificar suas dificuldades mesor

planejar o trabalho intervencionista e otimizar psgcomotricidade. A bateria de testes de coordenac

corporal (KTK) foi composta por quatro tarefas sedevolvida para diagnosticar deficiéncias motoras e

criangas com lesdes cerebrais e/ou desvios compemtais. A amostra foi constituida de oito PCD

regularmente matriculados na Associacdo de Paisigos dos Excepcionais (APAE) do municipio de

Florestal/MG, com média de idade de 27,25 + 13(@sa0s resultados das quatro tarefas geraram um

Quociente Motor (QM), que serve de base para ilzessdio final. Para analise do estudo foram utiée=a

as tabelas de referéncia para o teste KTK, empdegse a estatistica descritiva. Na avaliagdo pré-

intervencdo o grupo com praticas psicomotoras ebtdassificacdo de 83,33% de individuos que néo

atingiram os niveis minimos para de coordenacé8,&/% atingiram a classificacdo de perturbacdo na

coordenacdo. Ja na avaliagdo pos-intervencao estaangrupo apresentou uma classificagéo de 50% de

sujeitos que ndo atingiram os niveis minimos pacadenacao, 33,33% com perturbag¢éo na coordenacéo

e 16,67% com boa coordenacéo, caracterizando unitzonaeestatisticamente significativa (p<0,05).

Enquanto o grupo sem préticas psicomotoras obtmee elassificacdo de 50% n&o atingiu os valores

minimos para classificagdo da coordenagéo e 50%pesturbacdo na coordenagdo nas duas avaliacdes

realizadas. A partir dos resultados, é possivecloanque doze semanas de pratica de atividades

psicomotoras séo capazes de produzir melhora isifive sobre o desempenho motor de PCD.

Palavras-chave:Atividade Motora; Desempenho Psicomotor; Transisias Habilidades Motoras.

ABSTRACT: The present study aimed at comparing the effect2ofwveeks of psychomotor activities
practice on the people with disabilities (PWD) ergperformance. The knowledge of specific motor
areas in PWD, as fine and gross motor skills, lislabody schema, spatial and temporal organization
laterality, identifying their motor difficulties,an help plan the interventional work and optimiheirt
motor skills. The body coordination test (KTK) c@ts of four tasks designed to diagnose the motor
deficits in children with brain injury and/or beharal disorders. The sample evaluated includedteigh
PWD enrolled in the Association of Parents and riglée of Exceptional Children (APAE) of the
municipality of Forestal/lMG, with a mean age of 2+ 13.70 years. The results of the four tasks
generate a quotient motor (QM) which is the basigHte final classification. The reference tablesthe
KTK test were used for analysis of the study, uslegcriptive statistics. In the pre-interventiongst, the
group with psychomotor practices obtained a rath@3.33% did not reach the minimum levels of
coordination and 16.67% with classification of disance in coordination. Already at this same graup
post-intervention stage, had a rating of 50% ditireach the minimum levels for coordination, 33.33%
with disturbance of coordination and 16.67% witbper coordination, featuring a statistically sigraht
improvement (p<0.05). While the group without psyciotor practice had 50% did not reach the
minimum values for classification of coordinationda50% disturbance in coordination, at the two
assessments. From the results it can be conclidédtivelve weeks of psychomotor activities prasgtic
can produce significant improvement on the engeréopmance of PWD.
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Introducéo

A ideia de deficiéncia ¢é relacionada condo municipio de Florestal/MG, com média de idade de
limitacdes na realizacdo de atividades basicas para27,25 + 13,70 anos. Todos os individuos da amostra
convivio social. No entanto, ndo é facil apontaaigisdo participavam do projeto de extensao “Salde e caadid
tais habilidades, embora estas estejam sempreaajaent de vida para pessoa com deficiéncia”, desenvolpidio
para mobilidade, uso dos sentidos, comunicacdo neeio da parceria entre Universidade Federal desdice
interacdo social, além do funcionamento mént&l Campus Florestal e a APAE Floresta/MG. Como
deficiéncia motora se refere a perda de capacidaaes critérios de incluséo, os individuos da amostraedam
alteram a postura e/ou movimento, em decorréncia detar regularmente matriculados na APAE de
lesdo no sistema nervoso, que afete as estrutufderestal/MG, participar voluntariamente das atidds
reguladoras do movimerfto do projeto, apresentar o termo de consentimente kv

A prética de exercicios fisicos perfaz unesclarecido devidamente assinado por seus respagav
importante componente do desenvolvimento global destar presente nas 12 semanas de intervengao jémpro
individuo, sendo que o desenvolvimento fisico, @ment nas duas semanas de avaliagdo. N&do foram selec®nad
emocional e sua adaptacdo social dependem, emegratido, nem severidade de deficiéncia, a fim de garan
parte, das possibilidades de mover-se e descayrir-participacdo de um ndmero maior de individuos no
assim como de descobrir o mundo que o éerca estudo.

Pensando no desenvolvimento de uma pessoa com  Os participantes do estudo foram divididos em
deficiéncia (PCD), um bom programa de Educacdadisidois grupos, utilizando como critério para a alécaem
Adaptada (EFA), aliado a um processo qualificado dem dos grupos a vontade do participante em readigar
avaliagdo se mostra de grande importancia raividades psicomotoras desenvolvidas durante s au
determinacéo dos resultados atingfdbesse sentido, o do projeto. Desta forma foram compostos o Grupo de
desenvolvimento de trabalhos psicomotores com d3 P@®raticas Psicomotoras (GP), que continha 6 indoddu
oportuniza a aquisicdo de habilidades cognitivas aue participaram das 12 semanas de intervencamdest
motoras necessarias ao desempenho de varmesente em, pelo menos, 23 sessbes de aulas deBFA
movimentos e atividades funcionais da vida diaria Grupo sem Praticas Psicomotoras (GS), que confnha

No entanto, quase todos os tipos de intervencdeslividuos, que frequentavam o projeto de extensdo,
por meio de préaticas corporais para PCD sé&o, d& cecontudo, por vontade propria, ndo se envolviamandes.
forma, realizadas em curto prazo e a literatura egté Os participantes do projeto, tanto do GP, quanto
clara em relagdo ao numero exato de semanas/sessliessS, foram submetidos a duas avaliagdes, sen€lo qu
indicadas para solucionar problemas no desempenhma delas ocorreu antes da realizagdo das 12 semana
motor desse publiéoAlém disso, outro ponto que carecentervencdo (Prél2) e a outra ocorreu na semana
de esclarecimentos é o tipo de intervencdo que sleve subsequente a décima segunda semana de intervencéo
utilizado, visto que, nao ha muitos achados nealitea. (P6s12).

Dessa forma, o presente estudo visou comparar o Para avaliacdo da coordenacdo motora global dos
efeito de 12 semanas de pratica de atividad@gividuos, tanto no Prél2, quanto no P4s12, ibratla
psicomotoras sobre o desempenho motor de PCD. a bateria de testes de Coordenacéo Corporal penac@s

(Kérperkoordinationstest Fir Kinder), denominaddape
Materiais e Métodos sigla KTK™, que é indicada para criancas ou PCD. Os

Este estudo foi realizado com uma amostra questes dessa bateria prop6em atividades que colat@mp

constou de oito PCD regularmente matriculados nariaveis como agilidade, equilibrio, ritmo, forga

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEglocidade, que analisadas em conjunto podem expor
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caracteristicas da coordenacdo global dos indisid&o plataforma de madeira com sarrafo divisério durdre
importante ressaltar que o teste (Prél2) e refBst®l2) segundos. Sdo realizadas duas tentativas validasne
foram aplicados pelo mesmo avaliador, que estavasultado da tarefa soma-se o nimero de saltitasient
treinado e possuia experiéncia em todos os proeatlism realizados nas duas passagens. Como Ultima taeefa d
de coleta. bateria de testes,Taansferéncia sobre Plataformas (TP)

A bateria de testes KTK é constituida por quatroonsiste em deslocar-se lateralmente sobre duas
tarefas:Trave de equilibrio (EQ)que consiste em andar aplataformas de madeira, em cujas esquinas encoisgam
retaguarda sobre trés traves de 3 metros de coemone aparafusados quatro pés de 3,5 cm. S&o realizadss d
diferentes larguras, iniciando na trave de 6 cres@ado passagens validas de 20 segundos cada, contatgeotan
por uma trave intermediaria de 4,5 cm e terminamalo nimero de deslocamento da plataforma, quanto do
trave de menor largura com 3 cm. Conta-se o numero individuo sobre a plataforma. O somatério das quatr
passos realizados a partir do segundo passo em ctatefas gera um Quociente Motor, que é utilizadm pa
tentativa, sendo que serdo realizadas trés temtaticlassificacdo da coordenagdo motora global dos
vélidas para cada trave, entdo o somatério do raiaher individuos.
passos realizados nas nove tentativas validas zperfa De modo geral as sessfes de intervengdo possuiam
resultado desta tarefa. A segunda tarefa € dendminaluracdo de 100 minutos, ocorrendo duas vezes por
Saltos monopedais (SMyue consiste em saltar um ousemana, em espacos variados, como ginasio poliespor
mais blocos de espuma colocados uns sobre os putrmsmpo de futebol, pista de atletismo, praca corétiaie
com uma das pernas. A altura inicial a ser contattao via publica. Durante as 12 semanas de intervengsio,
passagem valida baseia-se no resultado do exete&t® voluntarios foram submetidos a atividades que
e na idade do individuo, estdo previstos dois éxiesc estimulassem seu desenvolvimento motor, sendo
ensaios para cada perna. O individuo saltando cdtm é analisadas suas potencialidades e, em cima destes,d
em uma perna, inicia a passagem valida, com 5 cm pianejadas e executadas atividades lidicas, basemda
altura (um bloco). Isso é valido para perna esquerd educacdo psicomotora, que buscassem enriquecer o
direita separadamente. O individuo que ndo consegacervo motor dos participantes, como atividades que
passar essa altura inicia a tarefa a nivel zeravdllador trabalhassem forca, equilibrio, agilidade, ritmo,
devera apertar 0 material constantemente antesiaclari lateralidade, coordenacdo de membros, velocidade e
a tarefa, demonstrando que ndo ha risco algum cassgdo espacial, como pode ser observado no quadro 1
aconte¢a algum choque com o material. ApOs reatizarCada tipo de atividade foi trabalhado, no mininm,aéto
salto com uma das pernas, o individuo deve dar pedolas durante as 12 semanas de duragdo dessa
menos mais dois saltos com a mesma perna paraefa tainvestigagéo.
ser aceita como correta. Estao previstas até agsagens Antes da realizacdo de qualquer procedimento, foi
validas por perna, em cada altura. Para avaliagéos solicitada uma autorizacdo da direcdo da APAE para
anotados os valores nas respectivas alturas, sgredee o realizacdo do estudo. Os participantes e seusatbspe
individuo iniciar o teste ja nos 15 cm, por exemplos responsaveis foram informados dos objetivos dadestu
numeros anteriores serdo contabilizados trés poA®s seus fatores associados, bem como, receberam o term
alturas que ndo forem passadas ao término da tarefmsentimento livre e esclarecido, que foi devidame
deverdo ser preenchidas com o valor zero. Somase poeenchido e assinado pelos responsaveis legaissTas
valores conseguidos para as pernas direita e elgpara procedimentos éticos da pesquisa com seres humanos
se obter o resultado do valor bruto da tarefa.rBefiea foram observados, conforme as Diretrizes e Normas
tarefa recebe o nome @altos Laterais (Sl.)e consiste Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres

em saltar lateralmente com os pés unidos sobre uimdamanos (Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
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Salde), sendo aprovados pelo Comité de Etica @éNilcoxon para comparacdo das médias entre os estagi

Pesquisa com Seres Humanos da Universidade FelderaPrél2 (anterior a intervencdo) e PG4sl12 (posterior a

intervencdo) e do teste de Mann-Whitney para

comparacdo entre 0s grupos avaliados. O nivel de

significancia adotado em ambos os testes foi dedp<0

alto
Resultados

ar Foram avaliadas oito PCD, com idade média de 33

+ 13,70 anos, sendo divididos em GP (n=6), comddad

m
umédia de 19,17 + 21,85 anos e GS (n=2), com idade

média de 24 + 7 anos. O GP foi formado por alurmos ¢

Vicosa (188/2011).

Tipo de | Exemplos de atividades

atividade

Forca Arremesso de bola de basquetebol; g
no banco de areia.

Equilibrio Caminhar sobre uma corda; Apo
sobre uma Unica perna.

Agilidade Jogos de estafeta; levar as bolas de
local para outro no menor tempo
possivel.

Ritmo Acompanhar com palmas ou batidas

pé diversos ritmos musicais; Capoeirg

d'%/ariados tipos de deficiéncia, como paralisia celeb

deficiéncia intelectual, enquanto o GS foi formado um

Lateralidade

Capoeira; conducédo de bola com o
dominante e o ndo dominante.

adQuno com déficit de atencéo/retardo mental e oo

Coordenacdo| Circuitos com bambolés, cordas e hol&€ficiéncia auditiva.
para serem arremfassadas ou chutadas; N&o foram encontradas diferencas entre os grupos
jogos de tarefas multiplas.
Velocidade Pequenas corridas; jogos de agacH ar @P € GS quando comparados os desempenhos nas tarefa
levantar; arremesso de implementos. | realizadas. Apés 12 semanas de intervencdo com
Nocéo Jogos com delimitacdo de espacgps; .. idad . GP Ih
espacial jogos cujo objetivo e levar u atvidades psicomotoras o apresentou melhoras

implemento a um determinado lugar.

estatisticamente significantes nas provas EQ, $Le Tio

Quadro 1. Exemplificacdo das atividades desenvolvida
durante as 12 semanas de intervencdo, segundo

tipificacéo.

QM, quando comparado com os dados da avaliacéo
inicial, fato que ndo ocorreu no GS, como pode ser

observado na tabela 1.

Todos os dados foram armazenados e analisados

no programa estatistico SPSS versao 21. O tratame?

No tocante a classificagéo da coordenacdo motag, n

t
iguras 1 e 2 seguem os resultados para os gruposec

estatistico dos dados obtidos neste estudo cordsdou

exploracdo descritiva das variaveis estudadas. iEode

sem praticas psicomotoras antes e apds a intervenca

psicomotora.

do tamanho amostral, optou-se pela realizacaoste tke

Tabela 1.Exploragdo descritiva e comparagdo das variavetsnas das PCD antes e ap0s a realizagdo de 12aema
de intervencdo com atividades psicomotoras

Pré 12 Pos 12
p-valor
Variavel Média Desv~|o Média Desv~|o
padréo padréo
EQ (passos) 11,33 19,28 19,17 21,85 0,04*
SM (saltos) 12,50 20,92 24,50 23,98 0,07
Gp SL (saltos) 10,67 8,62 20,33 13,58 0,03*
TP (execucgdes) 13,83 9,41 31,00 20,65 0,03*
oM 49,17 14,81 58,50 21,21 0,03*
EQ (passos) 18,50 20,51 21,00 21,21 1,00
SM (saltos) 25,00 35,36 25,00 35,36 0,66
GS SL (saltos) 25,00 33,94 28,00 35,36 0,66
TP (execucgdes) 19,00 18,39 21,50 16,26 0,66
QM 60,00 25,46 61,50 27,58 0,18

Legenda: * diferenca estatisticamente significapigea comparagdo entre Pré12 e P6s12; TE: traequikbrio; SM: saltos monopedais; SL: saltos &igrTR: transferéncia sobre plataforma; QM:

quociente motor.
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83,33%

90% (a=5)
80% -
70% -
60% 50%
(n=3)
50% -
. 33,33%
40/{} 1 (11:2)
o,
0% 16,67% 16,67%
20% (n=1) (n=1)
- -
0%
Ndo atingiu niveis perturbag¢do na Boa coordenacdo
minimosde coordenag¢do coordenacgdo

mPre23 mPos23

Figura 1. Classificacdo do grupo com praticas psicomotoras pré e pos intervencao

60%
50% 50% 50% 50%

(n=1) (@=1) (n=1) (n=1)
50%

40%
30%
20%

10%

0%
Ndo atingiu niveis minimos para coordenagao perturbac¢ao na coordenagao

MPré23 mPos23

Figura 2. Classificagdo do grupo sem praticas psicomotoras pré e pos intervencéo

Discussao tarefa EQ Prél2 foi encontrada média de 11,33 ¥ 7,8
O presente estudo objetivou comparar o efeito gessos e apds a intervencéo foi encontrada média, iié
12 semanas de pratica de atividades psicomotobse 80 + 8,92 passos, Apesar de o numero de passos ter
desempenho motor de PCD, na tentativa de estabeleaamentado, ndo caracterizou melhora estatisticament
informacdes que se somem a literatura cientifiégstente  significativa. Em um estudo realizado por Silvahéio e
acerca dessa tematica, e poder oportunizar aBsbeld com deficientes visuais, foi encontrada média
participantes desse estudo o desenvolvimento dd,33 + 10,32 passos pré-intervencao e de 28,3312 2
capacidades motoras necessarias ao desempenhidode vassos pds-intervencdo, com melhora estatisticement
movimentos e atividades funcionais de sua viddadiar ~ significante. De acordo com Cofideo equilibrio
O equilibrio corporal refere-se a capacidade de dinamico e estatico e a coordenacdo motora esté® &n
individuo manter seu centro de gravidade sobresa a principais defasagens psicomotoras apresentadas pel

sustentacdo em situacBes estaticas e dindmi€asa deficientes visuais. Variaveis estas que sédo
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indispensaveis para realizacdo da tarefa EQ. Edtacionalmente, e isso permite uma maior velociddele
defasagem por parte das pessoas apenas deficiemexessamento de informacdes e também fornece
visuais pode explicar a similaridade de desempanho respostas adequadas a cada estimulo, o que éiaksenc
relacdo ao grupo deste estudo. Ja em estudo dealma para o bom funcionamento de funcBes cognitivas e,
Souzaet al? em pessoas com deficiéncia auditiva deonsequentemente, das fungdes motoras. Nesseosentid
género feminino, foi encontrada média pré-interdende trabalho com atividades psicomotoras € capaz de
31,20 £ 18,62 passos e apos a intervencdo a n@die f estimular tais células dos sistemas sensoriaisterpfato
29,60 + 9,56 passoRibeird® coloca que a deficiéncia esse que pode implicar em melhoria de atividadés cu
auditiva geralmente € diagnosticada muito cedoida v coordenacdo sensorio motor esteja relacionada, éomo
dos individuos, o que favorece uma intervencdo iated caso de atividades que expressam forca mustiflar
podendo minimizar os efeitos da deficiéncia soltgaress Assim, o aumento de desempenho na tarefa SM, dqéie es
pontos da vida destes individuos, incluindo neelacionada a forca muscular, pode ter ocorrido em
coordenacdo motora. virtude de wuma melhoria no processamento de
Dentre os fatores que influenciam na qualidade deformacdes do sistema sensério motor, induzidaspel
vida de uma pessoa, 0 equilibrio possui extremaividades psicomotoras realizadas.
importéncia, uma vez que este permite que a pessoa Assim como nos SM, para realizacdo da tarefa SL
assuma uma postura adequada e tenha uma meladorca muscular possui papel fundamental, alérhaito
adaptacdo ao ambiente. Sendo assim, o ganho dbsenvolvimento da lateralidade. Para tarefa SLZPfa
equilibrio das PCD advindo da pratica de atividiisiea encontrada média de 10,67 + 3,52 saltos e P6s2D,88
regular representa melhor mobilidade, postura £5,54 saltos. Em estudo realizado por Gorla, litgeae
potencializa a exploracdo do ambiente que a tercaSouza® com pessoas com deficiéncia intelectual foi
Além disso, o equilibrio esta diretamente ligado ancontrada média de 20,8 + 10,3 saltos pré-intebee
mobilidade e, a melhora da mobilidade significa uma8,7 + 13,6 saltos pés-intervencao. O grupo dogmites
melhor qualidade de vida e maior independénciastudo apresentou média inicial inferior ao estado
funcional’. Dessa forma, um bom equilibrio éGorla, Linfante e Souzacom pessoas com deficiéncia
fundamental para o desenvolvimento de atividades d#electual, porém, a melhora foi superior ao mesmo
vida diaria. Populacbes com deficiéncias mdltiplas possuem
A forgca muscular, aliada a outras habilidadesaracteristicas fisicas, mentais e/ou emocionais qu
motoras € necesséria na manutencdo da independémdiarferem no seu desenvolvimento e/ou desempenho
funcional dos individudd Na tarefa SM Prél2 foi 6timos, fato que pode explicar o desempenho inicial
encontrada média de 12,50 + 8,54 saltos e P6s22,88 inferior ao grupo homogén&oEm estudo realizado por
+ 9,52 saltos, com melhora estatisticamente siatifia Lopes e Mai¥f com criancas sem deficiéncia de oito anos
apos a intervencdo. Em estudo realizado por Gorlde idade, foi encontrada média de 43,0 + 12,5 salté-
Aratjo e Carminatb com criancas com deficiénciaintervencdo e 45,2 + 14,1 saltos pés-intervencdo. O
intelectual foi encontrada média pré-intervencad,d& + rendimento inferior das PCD avaliadas neste esardo
6,26 saltos e, pOs-intervencdo de 10,22 + 7,3@ssdle relagdo ao das criancas sem deficiéncia se defs@ade
acordo com Mansur e MarcBnas habilidades motorasas PCD possuirem diminuicdo da adaptabilidade
globais estdo relacionadas com bases neurais epravocada por perda de certas capacidades, o que
processos cognitivos, em que se ressalta a imp@atdo interfere diretamente no desenvolvimento de seuessg
cértex pré-frontal no processamento de informac8ewrporal, incluindo fatores como organizacdo espaci
verbais, motoras e emocionais. Os sistemas seisseria agilidade, forca, ritmo e equilibfio Assim, como o

motores possuem células especializadas e distineagmento de desempenho na tarefa SM, a melhora de
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desempenho na tarefa SL, pode ter sua explicacdoxilia na sincronizacdo entre contracdo e relaxémne
relacionada ao desenvolvimento no processamento mheiscular durante o movimento.
informacg@es do sistema sensério motor, induzidasp&? O QM se refere ao aglomerado das quatro tarefas e
semanas de praticas das atividades psicomotoras. € utilizado como meio para classificacdo geral al@rima

Ja na tarefa TP, onde o dominio da lateralidadede testes. Neste estudo, quando feita a avaliagi® Pa
nocdo espacial sdo muito importantes, foi encoatradnédia foi de 49,17 + 8,05, pontuacdo que ndo atosgye
média Prél12 de 13,83 + 3,84 execugdes e P0s12,0@ 3hiveis minimos para classificagdo da coordenagédo
+ 8,43 execugdes. De forma semelhante, Gorla, Caanpacorporal. Ja para avaliacdo Péds12 foi encontradhanae
e Calegar?, em estudo realizado com PCD intelectual fo58,50 + 8,66, resultado que caracteriza a claasfic de
encontrada média pré-intervencdo de 16,4 * 6,Insuficiéncia na coordenacao”, caracterizando uma
execucles e poés-intervencdo de 23,2 + 8,1 execug@esmelhora estatisticamente significativa. Em estudo
em estudo realizado por Sowuszal?’ com pessoas surdas,realizado por Montezuma, Rocha e Fujisdwaom
foi encontrada média de 28,2 + 4,5 execugles paglolescentes com deficiéncia auditiva, foi encalatra
intervencdo e 33,0 + 7,1 execugbes pos-intervencaunédia de 60,4 £ 12,38 para o0 QM pré-intervencae, qu
Missel® explica que criancas com deficiéncia intelectuataracteriza a classificacdo de “Insuficiéncia na
possuem respostas mais lentas na realizagdo de tpst coordenacéo”. Apds a participagdo dos mesmos em doz
avaliam a coordenacdo motora em comparacao a outeagas de danca do tigazz dance, obtiveram média de
grupos, o que pode impactar negativamente no aelult 64,2 + 13,08 para 0 QM pds-intervencdo, que caiaate
desses testes. a classificacdo de insuficiéncia na coordenacdo. A

A falta de um bom desenvolvimento dadeficiéncia auditiva torna o desenvolvimento matais
lateralidade e da percepcdo da nogéo espaciallpeaiea complexo, principalmente quando relacionado ao
dificuldades de aprendizagem basicas como da de@ur desenvolvimento global, o que além de interferir na
escrita, bem como do desenvolvimento cognitivo execucdo de atividades esportivas, também integiare
Adicionalmente, criancas com deficiéncia intelectuaarefas diarias do cotidiaho
apresentam dificuldades no nivel da lateralidaddae Em contraste ao grupo de adolescentes com
coordenacdo 6culo-manéalA realizacdo das atividadesdeficiéncia auditiva, os avaliados do presente destu
psicomotoras pode atuar junto ao cértex motor dz3,P apresentaram melhora estatisticamente significarae
melhorando sua capacidade coordenativa, processameroordenacdo do estagio Prél2 para o P6sl12, e uma
de informacgdes verbais, tomada de decisdo, bem copussivel explicacdo para este fato € o tipo devietgéo
auxiliando na melhora da capacidade motora desseslizada. Atividades com base na psicomotricidade
individud®?% Assim, é possivel pensar que o periodo dafluenciam de maneira positiva o desenvolvimento
12 semanas de atividades psicomotoras desenvolvidgsbal das PCD, oportunizando melhores possibitdad
com o GP no presente estudo, tenha sido capaz mga o movimento e exploracdo do ambiente,
melhorar a capacidade sensorial e motora que, ymr gavorecendo, dessa maneira, a aprendizagem e o
vez, teve impacto sobre a lateralidade e a nogdaced desenvolvimento motor. Cabe ressaltar que, a
dos mesmos, o que refletiu em aumento do desempergsicomotricidade trabalha com as potencialidades do
na tarefa SL. educando, favorecendo suas capacidades e a p@mress

Para Arroyo e Oliveird, ao se realizar qualquer de seus aspectos cognitivo, relacional e motor
movimento corporal, ndo s6 o equilibrio atua demtor Quando se observa o GP pode-se observar que
efetiva, mas também outras capacidades fisichsuve melhora estatisticamente significativa enasods
importantes como a forca muscular e lateralidade qtarefas, com excecédo da tarefa SM. JA o GS naweobte

permite a sustentacao do corpo. Ja a coordenac@mamonenhuma alteracdo na coordenacdo motora. Isto sErde
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explicado por Martingt al®, que dizem que a pratica deindependéncia nas atividades da vida diaria e,
exercicio fisico cada vez mais regular podera sar uconsequentemente, melhora de sua qualidade de vida.
aspecto importante quando se trabalha com PCD, para
gue se possa proporcionar uma melhoria das hatdéiida Agradecimentos
motoras e do controle dos movimentos ritmicos.aPoot Ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
a melhora na coordenacgdo motora do GP possivelreenteExtensdo Universitaria — PIBEX 2013, financiadoapel
deve a prética regular de atividade fisica, enquan®S, Universidade Federal de Vigosa - UFV e administrado
que ndo se exercitou, ndo obteve nenhuma melhgrela Pr6-Reitoria de Extensdo e Cultura — PEC @ ARA
motora. de Florestal-MG.
Este estudo apresentou algumas limitacfes
durante sua realizacdo, como o0 baixo numero de
individuos que compuseram a amostra, que foi afetad
pela desisténcia ou irregularidade na frequéncia do
mesmos. Além disso, a participacdo de individuos de
ampla faixa etaria e com diferentes deficiénciasbim
constituiu-se como fator limitante, pois dificulta
comparacdo com grupos avaliados em outros estudos.
Contudo, a opcdo pela realizacédo deste trabalhsmme
em uma amostra reduzida e bem heterogenia, sendeu e
virtude de retratar a situacdo encontrada na grande
maioria das aulas de EFA e/ou projetos de atividizsim
para PCD, na tentativa de que os resultados obtidos
trabalho possam ser, ao maximo, aproximados da
realidade dos profissionais de Educacao Fisicaatyusm

com esse publico.

Conclusdes

A partir dos resultados do presente estudo, €
possivel concluir que doze semanas de pratica de
atividades psicomotoras foram capazes de produzir
melhora sobre o desempenho motor das PCD, medido
através da bateria de teste KTK, sobretudo poronatio
desempenho em tarefas que envolvem equilibriofgtare
EQ), forca e coordenacdo muscular (tarefa SL) e
lateralidade e nocéo espacial (tarefa TP).

E valido ressaltar a importancia da avaliacdo
motora das PCD, pois é baseado nesta que o poofi$si
deve planejar a intervengdo, sempre buscando festore
suas potencialidades e melhorias dos pontos mais
debilitados desses individuos, no sentido de premov

para 0S mesmos maior autonomia funcional,
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